Aveti nevoie de asistenta?

Pentru mai multe informatii, accesati
www.diabetes.ascensia.com

Glucometrul este presetat si blocat pentru a
afisa rezultatele in mg/dL. Daca rezultatul dvs.
este afisat Th mmol/L, contactati Serviciul Clienti.

Importat si distribuit de:

DIRECT PHARMA LOGISTICS SRL
Pantelimon, Bd. Biruintei nr. 162
Biroul nr. 2, cod postal 077145

Jud. lifov, Romania

Tel: +40 31 101 9500
diabet@directpharma.ro

Utilizare pentru diagnostic in vitro.

Ascensia, sigla Ascensia Diabetes Care, Contour, Microlet, sigla No
Coding (Fara Cod), Second-Chance, sigla pentru Second-Chance
sampling (Recoltare a Doua Sansa), Smartcolour si Smartlight
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S.U.A.siin alte tari. App Store este 0 marca de serviciu a Apple Inc.
Marca cuvéntului si siglele Bluetooth® sunt mérci comerciale inregistrate
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Google LLC.
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Need Help?

For more information, go to
www.diabetes.ascensia.com

Your meter is preset and locked to display
results in mg/dL. If your result is in mmol/L,
contact Customer Service.

Imported and Distributed by:

Unipharm Trading LLC

7th Floor, KIA Motors Showroom,

PO Box 6255, Al Rayyan Road, Doha, Qatar.
+974 44930058 / +974 44631647
info@unipharm.com.qa
www.unipharm.com.qa

Scientific & Technical Services Co. WLL

Office 2, 2nd Floor, Building 271, St. 230, Zone 41,
Financial Square, C. Ring Road, Doha, Qatar.
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For in vitro diagnostic use.
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Contour.

plus

Sistem de monitorizare a glicemiei

Functioneaza cu aplicatia
CONTOUR®DIABETES gratuita.

Pentru a verifica disponibilitatea
nregistrarii online a glucometrului, accesati

www.diabetes.ascensia.com/registration ‘

' Contour plus ELITEY

Second-Chance®
sampling
Recoltare a Doua Sansa

Utilizeaza doar bandeletele de
testare a glicemiei CONTOUR®PLU!

GHID DE REFERINTA RAPIDA

Contour.
plus

Blood Glucose Monitoring System

Works with free CONTOUR®DIABETES app.

To check meter online registration availability, visit
www.diabetes.ascensia.com/registration

Second-Chance®
sampling

Uses only CONTOUR®PLUS
blood glucose test strips.

QUICK REFERENCE GUIDE

Glucometrul dvs.
CONTOUR PLUS ELITE

Butonul Sus A
Butonul Jos ¥

Lumina de la
portul pentru
bandeleta
de testare

Butonul OK

Portul pentru
bandeleta
de testare

Capatul patrat

gri: Introduceti —'
aceasta g

extremitate in

portul pentru

bandeleta

de testare

Varf pentru proba: Proba
‘— de sange este absorbita
pe aici

NOTA: Glucometrul are ora, data si intervalul
tinta presetate. Puteti sa modificati aceste
functii in Setari.

NOTA: Glucometrul dumneavoastra
CONTOUR PLUS ELITE functioneaza numai
cu bandeletele de testare CONTOUR PLUS si
cu solutia de control CONTOUR PLUS.

[Ti Cititi ghidul utilizatorului CONTOUR PLUS
ELITE pentru Scopul utilizarii glucometrului
si o lista a Informatiilor importante privind
siguranta, Avertismente, Limitari si Precautii.

Your CONTOUR PLUS ELITE meter

Up Button A
Down Button'V¥ oK
Test Strip Button
Port Light Test
Grey Square —Q Strip Port
End: Insert 7

this end into the

test strip port o—— Sample Tip: Blood

sample pulled in here

NOTE: Your meter comes with a pre-set time,
date, and target range. You can change these
features in Settings.

NOTE: Your CONTOUR PLUS ELITE meter
works only with CONTOUR PLUS test strips
and CONTOUR PLUS control solution.

(T3] Read your CONTOUR PLUS ELITE user
guide for the Intended Use of the meter and a
list of Important Safety Information, Warnings,
Limitations, and Precautions.

Pornirea si oprirea glucometrului

¢ Tineti apasat butonul OK timp de
aproximativ 3 secunde pana cand
glucometrul porneste sau se opreste.

e Puteti porni glucometrul si introducand o
bandeleta de testare in acesta.

e Apasati de doua ori pe OK atunci cand
glucometrul este oprit pentru a aprinde
lumina alba de la portul pentru bandeleta
de testare.

Ecranul de pornire
Ecranul de pornire

are 2 optiuni: Jurnal i34 [

si Setari.

e Apasati butonul
V péné cand e,
optiunea pe o
care doriti sa o ? o
modificati clipeste  Jurnalul  Setari
intermitent.

¢ Pentru a vedea masuratorile anterioare Si
Mediile apasati butonul OK in timp ce

Consultati Jurnalul si V/zuallzarea med//Ior.

e Pentru a va modifica Setarile, apasati
butonul OK atunci cénd simbolul pentru

Setan

Pentru un tabel al simbolurilor, consultati
Ecranul glucometrului in partea a doua.

NOTA: Atunci cand un simbol clipeste
intermitent, il puteti selecta.

Turn the Meter On and Off
¢ Press and hold the OK button for about
3 seconds until your meter turns On or Off.
¢ Inserting a test strip into the meter will also
turn the meter On.

¢ Press OK twice when the meter is Off to
turn On the white test strip port light.

Home Screen

The Home screen
has 2 options:
Logbook and
Settings.

[ T [

* Pressthe
V¥ button until
the option you
want is blinking.

Settings

e To see your past readings and Averages,
press the OK button while Logbook is

See Settings.

For a table of symbols, see Your Meter
Display on the second side.

NOTE: When a symbol is blinking, you can
select it.

Testarea din varful degetului

(T3] Consultati prospectul dispozitivului de
intepare pentru instructiuni detaliate privind
pregatirea dispozitivului de intepare.

Fingertip Testing
[Ti] Refer to your lancing device insert for

detailed instructions on preparing the lancing
device.

. Pregatiti dispozitivul de intepare.
Consultati prospectul dispozitivului de
intepare pentru instructiuni detaliate.

. Introduceti cu fermitate capatul patrat gri
al unei bandelete de testare noi in portul
pentru bandeleta de testare pana cand
glucometrul emite un semnal sonor.

Glucometrul porneste si afiseaza
ecranul Aplicati sange. H
Glucometrul este acum gata [

pentru testarea unei picaturi

de sange.

3.

Utilizati dispozitivul de intepare pentru a
obtine o picatura de sange de la nivelul
varfului degetului.

. Masati usor mana si degetul dvs. catre

locul de intepare pentru a forma o picatura
de sange.

. Atingeti imediat varful bandeletei de

testare de picatura de sange.

. Prepare the lancing device. Refer to

your lancing device insert for detailed
instructions.

. Insert the grey square end of a new test
strip firmly into the test strip port until the
meter beeps.

the Apply Blood screen. The

The meter turns On and displays
]

meter is now ready to test a

blood drop. ‘
3.

4.

Use your lancing device to get a drop of
blood from your fingertip.

Stroke your hand and finger toward the
puncture site to form a drop of blood.

. Immediately touch the tip of the test strip

to the drop of blood.

Recoltarea Second-Chance

Daca glucometrul emite e )

doua semnale sonore si EGEB

ecranul afiseaza o picatura

de sange care clipeste

intermitent cu semnul plus,

bandeleta de testare nu

contine suficient sange. L

Nu indepértati bandeleta. +‘
"

Aveti aproximativ

60 secunde pentru a aplica
mai mult singe pe aceeasi
bandeleta de testare.

Indicatori de masa

Atunci cand aveti activati Indicatorii de
masa, puteti sa va marcati masuratorile ca
Pe neméancate @ inainte de masa i
sau Dupa masa f Consultati Activarea
indicatorilor de masa.

Indicatorul intervalului tinta
smartLIGHT

Glucometrul afiseaza rezultatul impreuna cu
unitatile, ora, data si indicatorul tinta:

Q Peste intervalul tint 4
g inintervalul tint4 v/
- Sub intervalul tinta W

Second-Chance sampling

If the meter beeps twice
and the screen displays a
blinking blood drop with a
plus sign, the test strip does
not have enough blood.

Do not remove the strip.

You have 60 seconds to B
apply more blood to the +‘
7

same test strip.

Meal Markers

When Meal Markers are On, you can mark
readings as Fasting @ Before Meal i or
After Meal f See Turn Meal Markers On.

smartLIGHT target range
indicator

The meter displays your result with the units,

time, date, and target indicator:

Q Above Target Range 4
g In Target Range v
- Below Target Range W

The test strip port light displays a colour that

indicates if your reading is above, in, or below

your personal Target Range.

Lumina de la portul pentru bandeleta de
testare afiseaza o culoare care indica daca
masuratoarea dvs. se situeaza peste, sub
sau in intervalul tinta personal.

Jurnalul

1. Pentru a porni
glucometrul, tineti
apasat butonul
OK timp
de 3 secunde. K-
Simbolul pentru

2. Pentru a consulta intrarile in Jurnal,
apasati butonul OK pentru a accesa
Jurnalul.

3. Pentru a derula prin Jurnal, apasati
butonul A sau V. Pentru a derula mai
repede prin intrari, tineti apasat butonul A
sau V.

4. Pentru a iesi din Jurnal si pentru a reveni
la ecranul de pornire, apasati oricand
butonul OK.

Vizualizarea mediilor

1. Pentru a accesa Jurnalul din ecranul de
pornire, apasati butonul OK in timp ce
Jurnalul [H clipeste intermitent.

2. Pentru a va vizualiza mediile, apasati
butonul A de pe primul ecran Jurnal.

Logbook

1. To turn on your
meter, press
and hold the
OK button for
3 seconds. K

The Logbook m &

2, To view your Logbook entries, press the
OK button to enter the Logbook.

3. To scroll through the Logbook, press the
A or V button. To scroll quickly through
entries, press and hold the A or ¥ button.

4. To exit the Logbook and return to the
Home screen at any time, press the
OK button.

View Averages

1. To enter the Logbook from the Home
screen, press the OK button while the
Logbook [7 is blinking.

2. To view your Averages, press the A button
from the first Logbook screen.

. Pentru a derula

printre Mediile
pe 7, 14, 30 si 90
de zile, apasati
butonul A.

. Pentru a reveni la

masuratorile dvs.,
apasati butonul
V¥ din7d Avg
(Medie pe 7 zile).

Media Numarul
pe 7 zile de testari

¢ ¢

id va n B

mg /dL

. Pentru a parasi Mediile si pentru a reveni

la ecranul de pornire, apasati oricand

butonul OK.

Setari

Puteti sa modificati setérile pentru:
Data: Modificati formatul si data.
Ora: Modificati formatul si ora.

Indicatorii de masa @ i f: Activati sau
dezactivati functia Indicatori de masa.

Tehnologia wireless Bluetooth 3:
Activati sau dezactivati functionalitatea

wireless Bluetooth.

Functia smartLIGHT -§-: Activati sau
dezactivati functia smartLIGHT. Consultati
Indicatorul intervalului tintd smartLIGHT.

. To scroll through

your 7-, 14-,
30-, and 90-day
Averages, press
the A button.

. To return to your

readings, press
the ¥ button
onthe 7 d Avg
(7-day Average).

7-day Number
Average  of tests
l
id R nf
¢! Namd

. To exit Averages and return to the Home

screen at any time, press the OK button.

Settings

You can change the settings for:
Date: Change format and date.
Time: Change format and time.

Meal Markers @ i f: Turn Meal Markers

On or Off.

Bluetooth wireless technology 3: Turn

Bluetooth wireless functionality On or Off.

smartLIGHT feature ' Turn
smartLIGHT feature On or Off. See
smartLIGHT target range indicator.

* Intervalele tintd @ : Vizualizati si
modificati Intervalele tinta.

 Sunetul §): Activati sau dezactivati
sunetul.

« TInstiintari ©: Activati sau dezactivati
functia Instiintari.

NOTA: Pentru a modifica ora si data
glucometrului, consultati ghidul utilizatorului.

Pentru a modifica setarile glucometrului:

1. Pentru a evidentia simbolul Setari # de
pe ecranul de pornire, apasati butonul V.
2. Atunci cand
pentru Setari __
apasatl butonul %
OK pentru a
accesa optiunea
Setari.

Setarile continua in partea a doua )

e Target Ranges @"’: View and change
Target Ranges.

* Sound «{): Turn Sound On or Off.

 Reminder (O: Turn the Reminder feature
On or Off.

NOTE: To change the meter time and
date, see the user guide.

To change meter settings:

1. To highlight the Settings symbol ¥ from
the Home screen, press the ¥ button.

2. When the . .
Settmgs symbol 45 e

the OK button to
enter Settings. %
or

Settings continued on second side wmp



5. Pentru a seta N—
optiunea Tinta

NOTA: Daci nu selectati un Indicator de
masa in interval de 3 minute, glucometrul

NOTA: Dac ati activat Indicatorii de masa,
puteti sa setati Intervalele tinta Inainte

Selectarea unui indicator de masa
in timpul unui test de glicemie

Setari (continuare)
3. Pentru a derula

Setarea intervalului tinta General Rezultatele LO (Mica) Ecranul glucometrului

Daca glucometrul

- i (1 I T ridicaté totala ( de masi si Dupa masa (consultati ghidul se opreste. Valoarea glicemiei dvs. este - < 1 R Simbol | Semnificatie Simbol | Semnificatie Simbol | Semnificatie
printre optiunile - " . ’ , Simboluri pentru Indicatori de mas& NN 5t ; emite doua semnale - ’ ’
din Setari asa ﬁ § _ca;re c[ltpe?te 'U U utulllzattotrul_w Ci:or\:T_OltJR PLUS ELITE). Puteti % Po nemancate f oA ek greglstrflta in Jurnal fara un Indicator sonore si afiseaz . . ‘ - Indicatorul Pe nemancate; Indica faptul c4 setarea
cum se afiseaza i glpg;n;;i%r:n’onul Ee ¢ " sa setati si o Instiintare. i P € masa. ecranul LO (Mic4), ' ' l Jurnalul dvs. folosit la testarea pe wireless Bluetooth este
inimagi Ssati t J , . T v Inainte de masa Nu indica TR Asurs - Ve 5 3ra ali ivats:
inimagine, apasati £ v 3 AsauV Activarea functiei instiintari X Setarea unei instiintari masuratoarea my L nemancate (féra alimente * ZGINEIRE CIEET ST (I
butonul A sau ¥ N . o . ’ ’ glicemiei dvs. este sau bauturi timp de 8 ore, comunica cu un dispozitiv
pana cand 38% :Saé,it,u Antj'nCIt .canii Itpdjcatto?l die ntlfsta sunt t NOTA: Trebuie sa efectuati o testare a 1. Asigurati-va ca aveti activata functia sub 10 mg/dL. # Setarile glucometrului Ccu exceptia apei sau a mobil
simbolul dorit . . N . o : activatl, putetl sa setatl o Instiintare pentru glicemiei inainte de a putea selecta un Instiintari © in Setari. . . . . bauturilor fara calorii
rclipeste intermitent.} Daca Indicatorii de masa sunt dezactivati, a va testa glicemia dupa ce marcati o Indicator de masa. Nu puteti selecta un 2. Marcati o masuratoare a glicemiei ca Urmati recomandarea medicului imediat. ) C Indica o eroare a
ERECEEEEEEEEEEE - i 53 i i 1 Interval tinta. Pentru Activarea indicatorilor de masa Jsura inai 5 5 o di 5 di 5 i EN P 9 y : Contactati-l pe medicul dvs. Indicatorul intervalului tinta [ inai l: i

puteti sa setati numai t masuratoare ca Inainte de masa. Daca indicator de masi din Setiri. 0 masuratoare inainte de mas, apoi t Indicatorul Inainte de glucometrului

. Apasati butonul OK pentru a selecta
simbolul care clipeste intermitent.

. Pentru a edita o setare, apasati butonul
Asau'V.

Puteti sa activati sau s& dezactivati setarea

sau sa modificati valoarea acesteia.
. Pentru a accepta modificarea si pentru

areveni la ecranul de pornire, apasati
butonul OK.

Pentru a iesi din Setari si pentru a reveni
la ecranul de pornire:

. Apésati butonul Asau' V. ...
pana cand simbolul ;
pentru Setéri ¥ clipeste ’C._')“,)@*
intermitent.

. Apasati butonul OK.

Daca ati accesat o setare precum data

si trebuie sa iesiti, apasati butonul OK in
mod repetat pana cand reveniti la ecranul
de pornire.

Settings (continued)

. To scroll through . .
Settings options 45 de

as shown in the v
image, press the
A or V¥ putton until
the symbol you Lo & %

. Press the OK button to select the

blinking symbol.

. To edit a Setting, press the A or ¥ button.
You can turn the Setting On or Off, or
change the value.

. To accept the change and return to the
Home screen, press the OK button.

To exit from Settings and return to Home:
1. Pressthe A or ¥ button -..-.

until the Settings o}
symbol X is blinking.
. Press the OK button.

If you are in a Setting such as Date and
you need to exit, press the OK button
repeatedly until you get back to the
Home screen.

a seta Intervalele tinta inainte de masa si
Dupa masa, consultati ghidul utilizatorului
CONTOUR PLUS ELITE.

1. Pentru a evidentia simbolul Setari ﬁ de

pe ecranul de pornire, apasati butonul V.

2. Atunci cand simbolul pentru Setari £
clipeste intermitent, apasati butonul OK
pentru a accesa optiunea Setari.

3. Pentru a derula la simbolul pentru
Intervalul tinta @, apasati butonul
A sau V. Atunci cand simbolul clipeste
intermitent, apasati butonul OK.

4. Pentru a seta v

. s q0i- 180
optiunea Tinta - .-,
scazuta totala ‘ . ‘
care clipeste " l
intermitent, Eo g JiL
apasati butonul &

A sau ¥V, apoi

apasati butonul OK.

10

Set Overall Target Range

If Meal Markers are Off, you can set
only 1 Target Range. To set Before Meal
and After Meal Target Ranges, see the
CONTOUR PLUS ELITE user guide.

1. To highlight the Settings symbol £¥ from
the Home screen, press the ¥ button.

2. When the Settings symbol # is blinking,
press the OK button to enter Settings.

3. To scroll to the Target Range symbol @””
press the A or ¥ button. When the symbol
is blinking, press the OK button.

4. To set the blinking =

Q0i- 180
Overall Low b
Target, press the " ‘
A or V button, l' l
then press the Eo g JiL
OK button. &

10

. Pentru a evidentia simbolul Setari $¥ de

pe ecranul de pornire, apasati butonul V.

. Atunci cand simbolul pentru Setari

clipeste intermitent, apasati butonul OK
pentru a accesa optiunea Setari.

. Pentru a derula la

simbolurile pentry 13 2. 4 =
Indicatorul de '
masa, apasati s
butonul A sau V. &

Llox 2 3

. Atunci cand simbolurile pentru Indicatorul

de masa dorit clipesc intermitent, apasati
butonul OK.

. Apasati butonul A sau ¥ pana

cand simbolul pentru On (Activare)

[ Pt viul ol ey Aryiuiin . = .
clipeste intermitent,: apoi apasati
butonul OK.

11

. To set the blinking o .';'B';,':
Overall High o g
Target, press the ‘ ..‘ ﬁ
A or V button, " ll l
then press the o -y
OK button. c}

Turn Meal Markers On
. To highlight the Settings symbol ﬁ from

the Home screen, press the ¥ button.

. When the Settings symbol is blinking,

press the OK button to enter Settings.

. To scroll to the

Meal Marker 1043 fe. ¥
symbols, press o
the A or ¥ button. e

. When the Meal - N
LR 4 3

Marker symbols
are blinking, press
the OK button.

. Press the A or ¥ button until On is

11

Indicatorii de masa sunt dezactivati,
consultati Activarea indicatorilor de masa din
acest ghid.

1. Pentru a evidentia simbolul Setari £ de

pe ecranul de pornire, apasati butonul V.

2. Atunci cand simbolul pentru Setari £
clipeste intermitent, apasati butonul OK
pentru a accesa optiunea Setari.

3. Pentru a derula la simbolul pentru
instiintari ©, apasati butonul A sau V.
4. Atunci cand simbolul pentru instiintari ©
clipeste intermitent, apasati butonul OK.
5. Apasati butonul
A sau V¥ pana
cand simbolul
pentru On
(Activare) clipeste - _ p
intermitent, ©
apoi apasati
butonul OK.

______

12

NOTE: With Meal Markers On, you can set
Before Meal and After Meal Target Ranges
(see the CONTOUR PLUS ELITE user guide).
You can also set a Reminder.

Turn Reminder Feature On

When Meal Markers are On, you can set a

Reminder to test your blood glucose after

you mark a reading as Before Meal. If Meal

Markers are Off, see Turn Meal Markers On

in this guide.

1. To highlight the Settings symbol ﬁ from
the Home screen, press the ¥ button.

2. When the Settings symbol ﬁ is blinking,
press the OK button to enter Settings.

3. To scroll to the Reminder symbol ©,
press the A or ¥ button.

4. When the Reminder symbol © is
blinking, press the OK button.

5. Press the A or

V¥ button until T
On is blinking, | L
then press the :l l l ': i
OK button. ="

12

1. Testati-va glicemia acum. Consultati
Testarea din varful degetului din
acest ghid.

2. Nu indepartati
bandeleta de
testare pana cand
nu ati selectat
un Indicator de
masa.

=0
X @D

3

@
=
&

Un Indicator de masa clipeste intermitent
pe ecranul cu rezultatul glicemiei.

3. Daca Indicatorul de masa care clipeste
intermitent este cel dorit, apasati
butonul OK.

Pentru a selecta un alt Indicator de
masa, apasati butonul A sau V.

4. Atunci cand simbolul pentru Indicatorul

apasati butonul OK.

13

Select a Meal Marker During a
Blood Glucose Test

Meal Marker Symbols
@ Fasting

f After Meal
X No Mark

6 Before Meal

NOTE: You must do a blood glucose test
before you can select a Meal Marker. You
cannot select a Meal Marker in Settings.

1. Test your blood glucose. See Fingertip
Testing in this guide.
2. Do not remove
the test strip until
you select a Meal

=0
X @D

Marker.
A Meal Marker mg /dL
blinks on the

blood glucose
result screen.

3. If the blinking Meal Marker is the one you
want, press the OK button.

To select a different Meal Marker, press
the A or ¥ button.

4. When the Meal Marker you want is

13

apasati butonul OK.
3. Pentru a derula de
la2orela0,5ore '
utilizand intervale |
de jumatate de ora, l
apasati butonul e
Asau V.

..............

4. Pentru a seta Instiintarea, apasati
butonul OK.

Ecranul va reveni la
masuratoarea Inainte 5 i
de masa.Vaaparea | V
simbolul pentru l
instiintare © pentru S
a confirma faptul ca

aceasta a fost setata.

14

NOTE: If you do not select a Meal Marker
within 3 minutes, the meter turns Off. Your
blood glucose reading is stored in the
Logbook without a Meal Marker.

Set a Reminder

1. Make sure the Reminder (© feature is On
in Settings.

2. Mark a blood glucose reading as a Before
Meal reading, then press the OK button.

3. To scroll from

2 hours to e :
0.5 hours by I W
half-hour intervals, ' l l-f
press the A or S .
¥V button. ©

4. To set the Reminder, press the
OK button.

The screen returns

to the Before 1045 ic. :l.

Meal reading. The v ‘ ‘ ' “

Reminder symbol © l l l l
"

displays to confirm the
Reminder is set.

14

Rezultatele HI (Mare)

Daca glucometrul
emite un semnal

n. 1
sonor si afiseaza B4 de.
ecuranuul HI (Mare), ..‘ ‘
masurdtoarea ' l l
glicemiei dvs. este mg /dL

peste 600 mg/dL.

1. Spalati-va si uscati-va bine mainile.
2. Testati din nou cu o bandeleta noua.

Daca rezultatele depasesc in continuare
600 mg/dL, urmati recomandarea
medicului imediat.

Pentru a opri glucometrul, indepartati
bandeleta de testare.
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LO Results
If the meter beeps
twice and displays
the LO screen,

b It
your blood glucose L ' '
"

reading is under mg /dL
10 mg/dL.

Follow medical advice immediately.
Contact your health care professional.

HI Results
If the meter beeps

once and displays i34 ic.

the HI screen, your ..' ‘
blood glucose l l l
reading is over mg /dL

600 mg/dL.

1. Wash and dry your hands well.
2. Retest with a new strip.

If results are still over 600 mg/dL,
follow medical advice immediately.

To turn the meter Off, remove the test strip.
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1

« { » Q

4

smartLIGHT (galben =
peste tintd; verde = in inta;
rosu = sub tinta)

O setare de Interval tinta
sau Interval tinta

Rezultatul testarii glicemiei
este peste Intervalul tinta

Rezultatul testarii glicemiei
este in Intervalul tinta

Rezultatul testarii glicemiei
este sub Intervalul tinta
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Your Meter Display

Symbol | What It Means

Your Logbook

Meter Settings

smartLIGHT target range
indicator (Yellow=Above
Target; Green=In Target;
Red=Below Target)

A Target Range or Target
Range setting

Blood glucose test result is
above Target Range

Blood glucose test result is
in Target Range

Blood glucose test result is
below Target Range

16

) X % &

C)

]

X s @

\J

C)

Z/

A

masa; folosit la testarea
cu cel mult 1 ora inainte
de o masa

Indicatorul Dupa masa;
folosit la testarea cu cel mult
2 ore dupa prima inghititura
la 0 masa

Niciun indicator de masa
selectat

Functia Tnstiintari

Functia Sunet
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Symbol | What It Means

Fasting marker; used when
testing after fasting (no food or
drink for 8 hours, except water
or non-caloric beverages)

Before Meal marker; used
when testing within 1 hour
before a meal

After Meal marker; used

when testing within 2 hours
after the first bite of a meal

No Meal marker selected

Reminder feature

Sound feature
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Tk Nivelul bateriilor este scazut
si acestea trebuie Tnlocuite

Medii pe 7, 14, 30 si
90 de zile

Numarul total de masuratori
n ale glicemiei utilizate pentru
a calcula mediile

ﬂ Rezultatul testului cu solutia
de control
Adaugati mai mult sange
+ ‘ la aceeasi bandeleta de
testare

[T Aplicatia CONTOUR DIABETES vé permite
sa transferati rezultatele de pe glucometru
pe un smartphone sau tableta compatibil(a).
Consultati ghidul utilizatorului glucometrului
pentru instructiuni si funciii.
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Symbol | What It Means

Indicates the Bluetooth

* wireless setting is On; the
meter can communicate
with a mobile device

E Indicates a meter error

Batteries are low and need
b
to be changed

7-,14-, 30-, and 90-day
averages

-=d HVg

Total number of blood
rl glucose readings used to
calculate averages

ﬂ Control solution test result

Add more blood to same
+ ‘ test strip

[Ii] The CONTOUR DIABETES app allows you
to transfer results from your meter to your
compatible smartphone or tablet. See the
meter user guide for instructions and features.
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